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Résultats des analyses de la composition nutritionnelle du sel "Biosel"

Déterminations |Unités | Valeurs

t Cuivre mg/kg | traces
Zinc mg/kg traces

| Potassium % | 0,056
Magnésium % 0,14

| Calcium 0% 0,21
Fer mg/kg traces
Manganese mg/kg traces
Sodium % 33,2
iode ~_mg/kg traces
Ean % 0,3
Cendres % 99,7

Pas de dosage de nitrates et de nitrites

Commentaires:

Biosel est un sel de source.

Compare au sel de table habituel, il est moins riche en sodium 33,2 % contre
39 %, soit une baisse de 15 %.

L'apport recommandé en sodium est: maximum 2,5 g/j, ceci se traduirait par
6,4 g pour le sel de table usuel et 8,3 g pour le Biosel
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